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PREPARAZIONE PER LA PROCEDURA DI 

CLISMA OPACO 

 

PULIZIA INTESTINALE secondo schema (non eseguire CLISTERI) 

NB: in caso di stitichezza accertata due giorni prima dell’esame alle ore 16.00 assumere 

15 gr (mezza bustina) di Sale inglese o prodotto similare. 

 

Il giorno prima dell’esame: 

 Ore 8.00:  n. 12 compresse di PURSENNID 

(n. 6 in caso di peso inferiore a 50 kg) 

Da assumere durante la colazione abituale, meglio con the, caffè e latte. 

 

 Ore 13.00: PRANZO indicativamente solo gli alimenti elencati: 

70 gr di PASTA condita con olio e formaggio grana 

150 gr di CARNE AI FERRI 

Una mela 

 

 Ore 16.30: 1 LITRO di SELG-ESSE 

 

 Ore 17.30: 1 LITRO di SELG-ESSE 

 

 Ore 20.00: CENA indicativamente solo gli alimenti elencati: 

solamente brodo vegetale filtrato e liquidi eventualmente zuccherati. 

Sono vietati liquidi gassati succhi di frutta e/o preparazioni industriali. 

 

PURSENNID e SELG-ESSE sono reperibili presso qualsiasi Farmacia. 

 

Eseguire la preparazione indicata soltanto il giorno prima dell’esame 

 

 

Il giorno dell’esame  

PRESENTARSI A DIGIUNO ad eccezione delle terapie mediche in corso da 

regolamentare a giudizio del medico curante (ad esempio: insulina o ipoglicemizzanti, anti-

ipertensivi, cardiovascolari, ecc.) 


