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PRESENTAZIONE

Siamo giunti alla 5 edizione della giornata pavese di aggiornamento sulla
salute della donna nell'ottica integrata psiconeuroendocrina.

Quest'anno il tema principale riguarda le nuove terapie basate sull’uso di
anticorpi monoclonali per combattere malattie neurologiche altamente
disabilitanti come la sclerosi multipla e l'emicrania.

Negli ultimi anni lo scenario terapeutico di queste due malattie ha vissuto, nel
caso della sclerosi multipla, o sta per vivere, nel caso dell’emicrania, una
rivoluzione epocale grazie all’arrivo degli anticorpi monoclonali, in grado di
intervenire specificamente in alcune tappe della cascata di eventi che conduce
alla patologia. Nella sclerosi multipla, lo sviluppo di questi farmaci ha permesso
di attenuare o bloccare il processo patologico, attaccando selettivamente i
linfociti B e T (cellule implicate nella risposta autoimmmune). Questo ha
consentito di modificare l'evoluzione della malattia, attenuandola o bloccan-
dola per lunghi periodi. Nel caso dell’'emicrania, la terapia con anticorpi
monoclonali mira a ridurre la liberazione a livello trigemino-vascolare di un
neuropeptide che é responsabile della comparsa di dolore e vasodilatazione.
Dai primi studi sembra che il trattamento sia in grado di dimezzare la
frequenza degli attacchi emicranici.

L'avvento degli anticorpi monoclonali appare quindi in grado di cambiare la
storia clinica dei nostri pazienti, permettendo di mantenere nel corso degli an-
ni non solo una buona qualita della vita, ma anche di ridurre il rischio di disa-
bilita. E cambiano anche i paradigmi di trattamento, essendo gli anticorpi mo-
noclonali farmaci biologici a somministrazione parenterale e lunga efficacia
d‘azione. In questa nuova realta, appare di notevole importanza capire se la
donna con sclerosi multipla o con emicrania ben controllata dalla terapia con
anticorpi monoclonali possa affrontare con sicurezza una gravidanza,
definendo quali possano essere i rischi, gli adattamenti da impostare e le
aspettative da prospettare.

Esperti di sclerosi multipla e di emicrania si confronteranno con ginecologi ed
endocrinologi per interpretare al meglio una materia che é ancora in corso di
definizione, alternando il dibattito a momenti di intrattenimento storico-scien-
tifico-culturale di altissimo livello ed ad una altrettanto interessante sessione
con il coinvolgimento psichiatrico sull'interazione tra le terapie psicofarmaco-
logiche e le tappe critiche del ciclo riproduttivo femminile.

Immaginiamo e vogliamo costruire per la donna un futuro prossimo in cui il
trattamento delle patologie che la affliggono sara sempre piti flessibile e per-
sonalizzato nell'ottica di massimizzare il beneficio e ridurre al minimo i
rischi/effetti collaterali, per garantire la migliore qualita di vita possibile.
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ECM (Educazione Continua in Medicina)

L'evento e stato accreditato presso il Ministero della Salute.

Il corso é rivolto a N. 200 partecipanti.

Professioni: MEDICO CHIRURGO (Discipline: Interdisciplinare),
PSICOLOGO (Discipline: Psicoterapia, Psicologia),

BIOLOGO, INFERMIERE, OSTETRICO/A

Rif. ECM Nr. 265-229965 - Nr. 4,9 crediti formativi

Si rende noto che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, é ne-
cessaria la presenza effettiva al 90% della durata complessiva dei la-
vori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valuta-
zione dell’apprendimento. Non sono previste deroghe a tali obblighi.

NOTA BENE: Per regole ministeriali non sara possibile erogare i crediti
ECM ai partecipanti che non appartengono alle Figure Professionali e
alle Discipline sopra elencate.
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ISCRIZIONE

Liscrizione e gratuita ma obbligatoria e include:
- Partecipazione ai lavori scientifici

- Kit congressuale

- Attestato di frequenza

- Crediti ECM

- Pausa Caffe e Colazione di lavoro

MODALITA E TERMINI DI ISCRIZIONE

Il Congresso & a numero chiuso e prevede un massimo di 200 Partecipanti.
Iscrizione online: www.nadirex.com

Scadenza iscrizione: 9.11.2018.

La Segreteria si riserva di riconfermare ['avvenuta iscrizione.

ATTESTATO ECM

Per ottenere i crediti ECM é necessario:

- Partecipare al 90% delle sessioni indicate nel programma

- Compilare la scheda anagrafica

- Compilare la scheda valutazione dell’'evento

- Compilare il questionario di apprendimento e consegnarli alla Segreteria
Organizzativa al termine del Congresso.

Il certificato ECM verra inviato per posta all'indirizzo riportato sulla scheda

anagrafica.

CREDITI FORMATIVI ECM PER RELATORI
Ildocente pud acquisire crediti formativiin proporzione al tempo dedicato
alla lezione/relazione. Per ogni mezz'ora di lezione ha diritto ad un credito
formativo. Il docente/relatore acquisisce i crediti che si sono sommati nel-
['arco della giornata formativa anche se il tempo dedicato alla formazione
é frazionato (pit interventi di minimo 30 minuti 'uno).

BADGE
A ciascun partecipante regolarmente iscritto verra rilasciato un badge che
deve essere sempre esibito per poter circolare nell'area congressuale e
nell'aula dove si svolge il Congresso.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L'attestato di partecipazione verra rilasciato personalmente a tuttii parte-
cipanti regolarmente iscritti, presso il Desk della Segreteria Organizzativa,
al termine del Congresso.
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