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Le infezioni ospedaliere costituiscono un rile-
vante problema di sanità pubblica poiché in-
cidono pesantemente nel determinare un au-
mento della morbilità e della mortalità dei pa-
zienti ricoverati. L’insorgenza in un malato ri-
coverato in ospedale di una patologia infetti-
va che poteva essere evitata, oltre a costituire
un evento doloroso per il paziente, comporta
aspetti etici e medico-legali, pone a volte gra-
vi problemi dal punto di vista medico, per le
difficoltà diagnostiche e terapeutiche di talu-
ne infezioni, e determina in ogni caso un no-
tevole aumento dei costi per la comunità do-
vuti alle cure, al prolungamento della degenza
e alla perdita di giornate lavorative. Ricordia-
mo che in Italia ogni anno si osservano alme-
no 450.000 – 700.000 casi di infezioni ospeda-
liere (incidenza del 5% - 8%), con circa 4500 –
7000 morti. Nonostante la sorveglianza e
l’adozione di misure di prevenzione è proba-
bile che il tasso di infezione aumenti nei pros-
simi anni, a causa dell’invecchiamento della
popolazione e della diffusione di terapie im-
munosoppressive e di manovre invasive.Le mi-
cosi hanno assunto rilevanza sempre maggio-
re nell’ ultimo ventennio e rappresentano una
importante causa di morbilità e mortalità nei
soggetti gravemente immunocompromessi.
In particolare, la diagnosi di candidosi invasiva
e candidemia rappresenta ancora una sfida e
spesso viene posta tardivamente. Le manife-
stazioni cliniche sono infatti aspecifiche, le
emocolture non sono positive nelle fasi pre-
coci dell’infezione e la negatività può essere
dovuta ad un prelievo di sangue insufficiente
(<20 ml). In assenza di positività dell’emocol-
tura la diagnosi si basa sulla valutazione di una
serie di fattori di rischio che comprendono la
neutropenia, la chemioterapia, la colonizzazio-
ne da Candida, l’uso di antibiotici ad ampio
spettro, la presenza di accessi vascolari cen-

trali, l’emodialisi o l’insufficienza renale, la gra-
vità della malattia, la nutrizione parenterale, la
ventilazione meccanica, interventi chirurgici e
l’età avanzata. Tra i criteri clinici, particolare
importanza viene data alla colonizzazione e al-
la gravità della malattia.Una terapia tempesti-
va e impostata correttamente è essenziale per
ridurre la mortalità, che risulta comunque mol-
to elevata (40-50%).  L’insuccesso clinico nel
trattamento delle candidosi può non essere
correlato a fenomeni di resistenza. Altri fattori,
quali la presenza di corpi estranei o l’immuno-
depressione del paziente  possono condizio-
nare l’efficacia di un trattamento, indipenden-
temente dal farmaco utilizzato.Le infezioni da
Clostridium difficile rappresentano un’emer-
genza non solo in ospedale ma anche in altri
contesti assistenziali quali le residenze sanita-
rie assistenziali e i centri di riabilitazione. La
diagnosi tempestiva dell’infezione è indispen-
sabile per un’efficace  prevenzione e controllo
della diffusione del microrganismo. In partico-
lare, andranno attuate una serie di misure
quali l’isolamento del paziente, l’uso di guanti
e altri dispositivi di protezione individuale,
l’uso di dispositivi medici dedicati, un’adegua-
ta pulizia e disinfezione dell’ambiente e una
corretta politica dell’uso degli antibiotici. A
tutt’oggi disponiamo di solo due molecole
per la terapia, il metronidazolo e la vancomi-
cina. Non raramente il trattamento dell’infe-
zione da C. difficile si caratterizza per la com-
parsa di recidive dopo la sospensione dell’an-
tibiotico che costringono al ricorso di tratta-
menti ripetuti e prolungati e complicano la
gestione del paziente in ospedale e al domi-
cilio. Si ritiene pertanto di sicuro interesse ed
attualità la presentazione di una nuova mole-
cola, la fidaxomicina, che gli studi clinici indi-
cano come altamente efficace nel trattamento
delle patologie causate da C. difficile.

08.30-9.00 Registrazione dei Partecipanti
09.00-9.30 Saluto delle Autorità

LE CANDIDEMIE
(Moderatori: G. Filice, P. Marone)
Il punto di vista del:

09.30-10.00 Microbiologo (G. Morace)
10.00-10.30 Ematologo (P. Alessandrino)
10.30-11.00 Rianimatore (V. Emmi, F. Capra Marzani)
11.00-11.30 COFFEE BREAK
11.30-12.00 Farmacologo (M. Regazzi)
12.00-12.30 Infettivologo (L. Minoli)
12.30-13.00 Discussione
13.00-14.00 LUNCH

LE INFEZIONI  DA CLOSTRIDIUM DIFFICILE 
(Moderatori: P. Marone, R. Maserati)

14.00-14.30 Epidemiologia e patogenesi (P. Marone)
14.30-15.00 L’epidemiologia locale (M. Brandolini)
15.00-15.30 La clinica delle infezioni da C. difficile (A. Malfitano)
15.30-16.30 La diagnosi microbiologica (P. Cambieri)
16.30-17.30 Prevenire è meglio che curare… (A. Muzzi)
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18.00-18.15 Conclusioni e compilazione questionario ECM
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