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Le sindromi mielodisplastiche (MDS) sono un gruppo di patologie clonali dell'emopoiesi,
biologicamente e clinicamente eterogenee, caratterizzate da differenziazione mieloide
aberrante, emopoiesi inefficace, citopenie periferiche ed aumentato tasso di progressio-
ne a leucemia acuta mieloide. La storia naturale delle MDS, in assenza di trattamento, &
caratterizzata da un progressivo aggravamento dellemopoiesi inefficace e dei sintomi
ad essa correlati (fatigue e dispnea imputabili allanemia, complicanze infettive derivanti
dalla neutropenia,emorragie da piastrinopenia) e dallevoluzione in leucemia acuta mie-
loide. A causa delleterogeneita clinica e biologica delle MDS sono stati proposti, nel
corso degli anni,vari sistemi prognostici che combinano parametri clinici e biologici con
il duplice scopo di stratificare i pazienti in varie categorie di rischio e di stabilire il tratta-
mento piu appropriato. Levoluzione continua degli score prognostici, oltre allo sviluppo
di nuovi farmaci sia per il trattamento delle MDS a rischio intermedio-alto che per la ge-
stione della terapia di supporto delle MDS a rischio basso-intermedio, richiede la pre-
senza di personale medico altamente specializzato per la gestione del paziente con
MDS, che inizia con la diagnosi e poi prosegue durante tutta la storia clinica del paziente.
Da tutto cio deriva la necessita di una formazione continua multidisciplinare da riservare
a chi ha in gestione il paziente mielodisplastico, oltre alla creazione di una rete di spe-
cialisti in grado di scambiarsi informazioni e di affrontare insieme le problematiche deri-
vanti dalla complessita di tali pazienti. Un’iniziale risposta a tale esigenza di formazione
e la creazione di una masterclass di giovani ai quali viene data la possibilita di frequen-
tare, in uno stage di 2 giorni, un centro altamente specializzato nella diagnosi e cura
delle mielodisplasie, in modo da approfondire, in un contesto altamente interattivo, le
principali tematiche legate alla gestione ed alla cura del paziente con MDS, alternando
momenti di didattica frontale a momenti di didattica pratica.
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Mario Cazzola Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo - Pavia

Matteo Della Porta Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo - Pavia
Chiara Elena Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo - Pavia
Alessandro Isidori UO Ematologia Ospedali Riuniti Marche Nord - Pesaro

Luca Malcovati Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo - Pavia

Programma Scientifico

08,30 | 08,45

08,45 109,30

09,30 | 10,00

10,00 13,00

13,00 | 14,00
14,00 | 16,00

16,00 | 16,20
16,20 | 17,00

17,00 | 17,30

17,30 | 18,00

18,00 | 18,15

08,30 | 09,30

09,301 11,00

11,00 11,20
11,201 12,00
12,00 | 13,00
12,30 | 13,00

13,00 13,15

1° giorno

Benvenuto ed obiettivi del corso
Mario Cazzola

Presentazione del Centro
Matteo Della Porta

Le Reti di Patologia in Ematologia
Matteo Della Porta

Visita al Centro - Frequenza nell’'ambulatorio delle prime visite e follow
up, day hospital e reparto

« Partecipazione ai Meeting/Briefing

« Partecipazione alle Attivita di Day Hospital
» Partecipazione alle Attivita Ambulatoriali
Light Lunch

La Classificazione WHO delle sindromi mielodisplastiche
Mario Cazzola

Percorso Diagnostico
Luca Malcovati

Break

Definizione prognostica
Matteo Della Porta

Il Paziente a basso rischio
Chiara Elena

Il Paziente ad alto rischio
Alessandro Isidori

Question Time:
| discenti propongono gli approfondimenti per la giornata successiva

La gestione trasfusionale: Quando e come
Alessandro Isidori

o (]
2° giorno
Gli algoritmi terapeutici
Matteo Della Porta, Luca Malcovati
Break
Risposte al Question Time

Sessione interattiva per la discussione dei temi proposti dai discenti

Discussione e considerazioni
Matteo Della Porta, Luca Malcovati

Verifica Test apprendimento, Take home message



Informazioni Generali

SEDE ¢ Ospedale San Matteo, Dip. Oncoematologico
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo - Viale Camillo Golgi, 19 - 27100 Pavia

CREDITI FORMATIVI -ECM lmE-C-M-

Llevento e stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A.
(cod. rif. Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-117045 per:

- Medico Chirurgo [ Ematologia, Medicina interna, Medicina Trasfusionale ]

Sono stati assegnati allevento n. 15 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM e obbligatorio:
« frequentare il 100% delle ore formative

» compilare correttamente il questionario ECM (l'attribuzione dei crediti € subordinata al superamento del 70% delle
risposte corrette)

e compilare la scheda di valutazione

« appartenere ad una delle discipline per le quali & stato accreditato levento

« riconsegnare la documentazione debitamente compilata e firmare a fine evento presso la Segreteria

« firmare il registro presenza all'inizio ed al termini dei lavori

CERTIFICAZIONE ECM e L'attestato ECM potra essere scaricato a partire dal 91° giorno successivo alla data dellevento dal
sito: www.collagecongressi.it, sez. congressi ecm, selezionando l'anno di riferimento e il titolo del congresso.

ATTESTATO di PARTECIPAZIONE « Al termine dellattivita formativa verra rilasciato lattestato di partecipazione.
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