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Razionale

L’osteoporosi e la conseguente frattura da
fragilita é una patologia complessa, con una
gestione difficile per la multidisciplinarieta
derivante dalle caratteristiche della patologia
stessa, ed ¢ altresi molto frequente, con elevati
costi sociali ed economici. Per questo é neces-
sario un intervento organizzato e sinergico tra
ivari operatori per gestire al meglio il paziente
con osso fragile. In particolare si ritiene fonda-
mentale creare un network tra ospedali e terri-
torio per un percorso diagnostico terapeutico
assistenziale (PDTA) condiviso per individuare
questi pazienti. Attraverso il PDTA dedicato,
in relazione alla severita e complessita della
patologia, i casi piu semplici verranno gestiti
dal medico di medicina generale (MMG) che
selezionera invece i casi pitt complessi e con
necessita di terapie di secondo e terzo livello
e li condividera con gli specialisti dedicati alla
cura della patologia ossea. Una guida utile
per la gestione del paziente con osteoporosi é
rappresentata dalla Nota Aifa 79 declinata ed
integrata in diagrammi di flusso. Per semplifi-
care i diagrammi ¢ stata creata un’applicazio-
ne informatica disponibile per tutti i MMG e
specialisti, che verra illustrata attraverso casi
clinici con complessita crescente.

In sintesi ¢ importante che ci sia accordo e
omogeneita nella gestione del paziente con
frattura da fragilita tra Ospedali e Territorio
sia per la diagnosi che per la terapia antifrat-
turativa e per il controllo del dolore.
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Sinergia per una corretta gestione del paziente

con 0ss0 fragile

8.30-9.00

Registrazione partecipanti
9.00-9.20

Saluto delle Autorita nelPambito
della riforma socio-sanitaria

di Regione Lombardia

Direzione ASST- Direzione IRCCS

9.20-10.00
Prima sessione
Moderatore C. Montecucco

9.20-9.40

Razionale per un approccio strutturato
alla presa in carico della persona con
osteoporosi

C. Montecucco

9.40-10.00

Lettura: diagnosi differenziale
delle osteoporosi secondarie
L. Sinigaglia

10.00-11.30

Seconda sessione

Moderatori: L. Da Prada, M. Fiorentini
10.00-10.15

PDTA osteoporosi e fratture da fragilita:
livelli di gestione del paziente

M.C. Caffetti

10.15-10.30

I1 primo livello: gestione del paziente
con osteoporosi sul territorio

G. Giuffré

10.30-10.45

I1 secondo livello: ambulatorio dedicato
A. Sozzi

10.45-11.00

11 terzo livello:

osteoporosi severa e complessa
L. Bogliolo

11.00-11.15

Discussione

11.15-11.30

Coffee break

11.30-13.00

Terza sessione I
Moderatori:

L. Bogliolo, M.C. Caffetti,

G. Giuffre, A. Sozzi

Gruppi di lavoro per la gestione

dei casi clinici interattivi

1° caso. Follow-up aderenza

11 Sig. Mario ha “mal di schiena”
2°caso. Paziente non responder
La Sig.ra Maria ha una nuova
frattura di femore

13.00-14.00

Lunch

14.00-15.30

Terza sessione 11
Moderatori:

L. Bogliolo, M.C. Caffetti,
G.Giuffré, A. Sozzi

Gruppi di lavoro per la gestione
dei casi clinici interattivi

3°caso. Diagnosi complessa
in osteoporosi maschile
11 Sig. Giuseppe ha l'osteoporosi

4° caso. Terapia di terzo livello
Losteoporosi severa
della Sig.ra Giuseppina

15.30-16.30
Quarta sessione
Moderatori: A. Sozzi, E. Varalda

15.30-15.45

Gestione del dolore nel paziente
con frattura da fragilita

M.C. Caffetti

15.45-16.00
Appropriatezza terapeutica
in Nota AIFA 79

L. Bogliolo

16.00-16.15
Discussione

16.15-16.30
ECM

Utilizzo di I-pad per gestione APP
“gestione del paziente con osteoporosi
ed osso fragile”

Il facilitatore (2 per ogni gruppo di 25
medici) aiuta la gestione del paziente
che avviene simulata nei diversi ambiti:
studio MMG Ambulatorio Specialistico
Centro Osteoporosi, Centro terzo livello.




