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* Date (da—a)
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lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

MuGGIA CHIARA

0382 503915-0382 502184
C.MUGGIA@SMATTEO.PV.IT

DIRIGENTE MEDICO
Medicina Generale 1

FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO SAN MATTEO

Dalaprile 1993 al 2018 dirigente meico di 1° livello preso la Medicina Interna-Malattie vascolari
e Metaboliche IRCCS Fondazione Policlinico S.Matteo di Pavia.

Dal 2018 dirigente medico 1° livello presso la Medicina 1ad indirizzo gastroenterologico IRCCS
Fondazione Policlinico S.Matteo di Pavia

Assistenza nei reparti di Medicina alternata ad attivita ambulatoriali
Supplenza presso I'Ospedale di Broni-Medicina dall'agosto 1990 a marzo 1991

Cardiologo specialista ambulatoriale a Corsico e a Peschiera Borromeo e Abbiategrasso dal
1989 al 1993

Dal 1986 al 1989 Borsista presso I'RCCS Policlinico S.Matteo Pavia
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» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da—-a)
 Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scritiura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro

Responsabile dell'ambulatorio di Obesita dal 1995

Professore Associato per la Scuola di Specializzazionedi scienza del’Alimentazione (Medicina
interna-Epatologia) dal 2002 al 2006

Direttore Scientifico e docente del Corso di Formazione interna del Policlinico s.Matteo “La
relazione terapeuticanei pazienti obesi e sovrappeso” nel 2011 e nel 2012: “Linee guida
alimentariper i pazienti sovrappeso ed obesi".

Internista nell’ Ambulatorio multidisciplinare di Chirurgia Bariatrica dal 2015

Responsabile scientifico del progetto di ricerca corrente “Terapia dell'obesita:studio
randomizzato per la valutazione dell’efficacia della terapia cognitivocomportamentale versus
terapia dietetica prescrittiva nel controllo a breve e medio termine

Responsabile scientifico del progetto di ricerca “Trattamento educazionale alimentare di gruppo
vs dietoterapia prescrittiva individuale: studio randomizzato controllato in un campione di
soggetti sovrappeso/obesi al primo episodio di IMA.”

Specializzazione in Scienza degli Alimenti nel 1995 (50/50) presso I'Universita di Milano
Socia S.1.0 dal 1995 e S.1.C.0.B dal 2015, di ui segue Corsi di Aggiornamento e Congressi
Specializzazione in Cardiologia nel 1987 (60/60) presso I'Universita di Pavia

Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1983 (110 e lode) presso I'Universita di Pavia

Maturita classica nel 1977 (60/60) a Pavia

Nel corso degli anni dal 1993 al 2005 ha approfondito le conoscenze nell’ambito dell Obesita
frequentando corsi di aggiornamento presso il Centro DIDASCO a Verona sui Disturbi del
comportamento alimentare, sullobesita e sull 'educazione alimentare.

Master breve AIDAP sulla terapia cognitivo comportamentale nel 2019 a Firenze

ITALIANA
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

La sottoscritta__ MUGGIA CHIARA

Ottima padronanza dei mezzi informatici necessari per lo svolgimeto del lavoro di reparto e di
ambulatorio, buon utilizzo del programma statistico Med Calc

[Dal 1995 al 2018 ha coordinato il personale dell’ Ambulatorio di obesita, collaborando per 2 anni
con le Dietiste e con una Psicologa borsista organizzando incontri di gruppo; dal 2018 il
personale si & drasticamente ridotto.

Ha svolto tutorato per gli specializzandi dal 1993 ad oggi.

Patente B

Dal 2014 n° 10publicazioni indicizzate su PUBMED

, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle

sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsité in afti e dichiarazioni mendaci,
dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Iia sottoscritto/a, dichiara di aver preso visione dell'informativa sul traftamento dei dati personali ai sensi degli artt. 13 e 14 del
Regolamento UE 679/2016 e autorizza il trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum vitae esclusivamente per le finalita di
pubblicazione e trasparenza previste dalla normativa vigente.

PAVIA, 10/9/2025
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