FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da —a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

Sgarella Adele

1981 —ad oggi

ASL Abbiategrasso — Milano (1981 — 1993)

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo - Pavia (1981 — 2013), P.le Golgi 19, 27100
Pavia

Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico; ospedale pubblico ed universitario
Medico di Guardia Medica dal 1981 al 1993

Borsista IRCCS Policlinico San Matteo - Pavia — dal 1985 al 1993

Dirigente Medico - Divisione di Urologia - IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia dal 1993
al 1998

Dirigente Medico - Istituto di Chirurgia Epato-pancreatica IRCCS Policlinico San Matteo
di Pavia dal 1998 al 2009

Dirigente Medico - Chirurgia Generale 1 - IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia dal 2009
al 2017

Capo Equipe Chirurgica nel Dipartimento d’Urgenza ed Emergenza D.E.A. — IRCCS
Policlinico San Matteo — Pavia

Direttore di Struttura Complessa di Chirurgia Generale lll ad indirizzo Senologico e dei
Tessuti molli dal 1 Gennaio 2018

Clinical Director della Breast Unit Certificata ECCert e Italcert secondo Eusoma della
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia dal 2012 ad oggi

Responsabile della Breast Unit Interaziendale pavese (IRCCS Policlinico San Matteo
Pavia e ASST di Pavia ) con delibera della Regione Lombardia dal 2020 ad oggi

Responsabile della S.S. Dipartimentale di Senologia del Dipartimento Onco-ematologico
e Chirurgico della Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia dal 2010 al
31/12/2017

Chirurgo primo operatore in chirurgia generale addominale, senologica, oncologica,
d’urgenza ed emergenza

Capo Equipe Chirurgica nel Dipartimento d’Urgenza ed Emergenza D.E.A. — IRCCS
Policlinico San Matteo — Pavia

1IFOrmato europeo per il curriculum vitae



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
e Date (da —a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

1975 — ad oggi

Liceo Classico “Saporiti” — Vigevano

Universita degli Studi di Pavia - Facolta di Medicina e Chirurgia (1981)

Universita degli Studi di Milano - Scuola di specializzazione in Chirurgia d’Urgenza e di
PS (1986)

Chirurgia oncologica e onco-plastica; chirurgia d’urgenza ed emergenza; ecografia
intraoperatoria; attivita di ricerca in campo chirurgico-oncologico e metodologico

Chirurgia senologica con metodica mini-invasiva video-assistita e ricostruzione
protesica

Maturita classica (1975)

Laurea in Medicina e Chirurgia (1981)

Tirocinio Pratico ospedaliero in Chirurgia generale (1983)

Specializzazione in Chirurgia d’Urgenza e di PS (1986)

Diploma in Ecografia Internistica (1989)

Vincitrice di 5 Borse di Studio IRCCS Policlinico san Matteo, Pavia (1985-1993)
Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione in Chirurgia d’Urgenza e di
PS - Universita degli Studi di Pavia dal 2000 al 2004, e presso la Scuola di
Specializzazione in Chirurgia Generale - Universita degli Studi di Pavia dal 2004 ad
oggi

Docente in Master di ll livello in Senologia presso I’Universita dell’Insubria di Varese
(2012-2013, 2015-2016, 2017-)

¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Ha sviluppato competenze chirurgiche trapiantologiche partecipando al programma di
prelievo di organi da cadavere dal 1998 al 2005 e di trapianto di rene (in qualita di
chirurgo trapiantatore) dal 2000 al 2005 presso I'Istituto di Chirurgia Epato-pancreatica
—IRCCS Policlinico San Matteo — Pavia

Ha frequentato in qualita di “observer” il Breast Service del Memorial Sloan-Kettering

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.  Cancer Center di New York.
Ha sviluppato competenze onco-plastiche partecipando a corsi della Scuola di Oncologia
Chirurgica Ricostruttiva (Milano 2004) e della School of Oncoplastic Surgery
dell’American Society of Breast Disease (Frisco - Texas - 2008)
Sviluppa e partecipa a diversi progetti di ricerca corrente, di ricerca clinica e trial clinici
PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Inglese
e Capacita di lettura buona
e Capacita di scrittura buona
e Capacita di espressione orale buona
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CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

Coordina il Gruppo Multisciplinare del Carcinoma Mammario e organizza tumor-board
settimanali per la discussione collegiale dei casi clinici della Breast Unit Certificata
ECCert e Italcert della Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia (dal 2012 ad
oggi) — che dirige dal 1 Aprile 2010

E’ responsabile delle liste di attesa chirurgica senologica e dell’organizzazione di
sedute chirurgiche presso la Senologia della Chirurgia Generale — IRCCS Policlinico San
Matteo di Pavia

Ha partecipato alla realizzazione di convegni pavesi sul tema “ll Tumore al seno” dal
2004 al 2009 e dal 2010 ad oggi ai Pavia-Update Senologici annuali

Ha partecipato in qualita di relatore e moderatore a convegni chirurgici nazionali e
internazionali

E’ responsabile di progetti di ricerca corrente nel campo senologico dell IRCCS
Policlinico San Matteo di Pavia

e creazione di una Breast Unit secondo i requisiti europei

e sviluppo di una innovativa tecnica chirurgica mini invasiva-videoassistita di
mastectomia nipple-sparing con ricostruzione immediata per via
transascellare

e sviluppo del percorso diagnostico-terapeutico nella “Gestione delle Donne ad
alto rischio per il carcinoma al seno e all’ovaio”

e efficacia e sicurezza dell’infusione intralesionale a lungo termine di
anestetico locale in pazienti affette da carcinoma mammario sottoposte a
mastectomia con ricostruzione protesica immediata: studio randomizzato a
doppio cieco

Svolge attivita di tutor:

* degli studenti del 4°, 5°, 6° anno

dei laureandi della Facolta di Medicina e Chirurgia

dei medici-specializzandi nella Scuola di Specialita di Chirurgia
Generale dell’Universita degli Studi di Pavia

+» di tutor/valutatore per i medici nel tirocinio pratico dell’Esame di

Stato per I'abilitazione all’esercizio della professione medico-

chirurgo

<

7
L X4

7
L X4

Competenza con strumenti per chirurgia mini invasiva e video-assistita
Competenza informatica e didattico-informatica

E’ autore e co-autore di oltre 70 pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali e
internazionali in ambito chirurgico

Socio fondatore e Presidente Onorario di Pavia Donne ADOS — Associazione Donne
Operate al Seno, onlus, associazione di volontariato attiva in territorio lombardo e
nazionale, inserita strutturalmente e nei progetti di ricerca della SS di Senologia della
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia

Membro di Senonetwork e di Societa Scientifiche Chirurgiche
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Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla

protezione dei dati personali”.

CITTA’ Pavia
DATA 18/03/2026

f.to Adele Sgarella
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