
Laurea Magistrale in Psicologia presso Università
degli studi di Pavia - voto 110/110

Tesi: “Adattamento psicologico e qualità di vita in pazienti amputati agli arti
inferiori: revisione sistematica della letteratura e analisi qualitativa delle
interviste semi-strutturate”. La ricerca ha esplorato l'impatto psicologico e la
qualità di vita, integrando dati quantitativi e qualitativi per fornire una
comprensione più profonda dei fattori di adattamento.

2017 - 2020

Istruzione e formazione

2025 - in corso
SLOP - Scuola Lombarda di Psicoterapia
Istituto di Specializzazione post-universitaria
in Psicoterapia Cognitivo Neuropsicologica 

Master in “Neuropsicologia clinica” | Scuola
Lombarda di Psicoterapia (SLOP) - Mi.CAL Milano

2020 - 2022

Telefono

Email Indirizzo

LAURA CALABRESE
Psicologa

Presentazione
Psicologa iscritta all'Ordine degli Psicologi
del Piemonte, con specializzazione in
Neuropsicologia Clinica ed esperienza in
contesti clinici, sanitari ed educativi. Ho
sviluppato solide capacità di ascolto,
comunicazione e problem-solving,
collaborando efficacemente in équipe
multidisciplinari. Proattiva e veloce
nell'apprendimento, sono orientata a
mettere a frutto le mie competenze nella
valutazione e riabilitazione
neuropsicologica, contribuendo al
benessere individuale e al successo del
team.

Competenze

2024

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche presso Università degli Studi di Firenze
- voto 107/110

Tesi: “L’ “ambiente arricchito” e i suoi effetti nell’età avanzata”. Studio sugli
impatti dell'ambiente stimolante sul benessere cognitivo e psicologico nella
popolazione anziana, con analisi delle implicazioni per interventi
gerontologici.

Esperienza professionale

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali
presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30
giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR
679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”.

Alessandria, in fede 26/09/2025

Competenze Trasversali (Soft Skills)

Ascolto attivo ed empatico

Comunicazione efficace

Capacità di collaborazione

multidisciplinare

Problem solving

Pensiero critico

Adattabilità e proattività

Competenze Specifiche/Tecniche (Hard
Skills)

Valutazione e riabilitazione

neuropsicologica

Conduzione di colloqui psicologici e di

supporto

Attività di stimolazione cognitiva

Gestione di piani di intervento

personalizzati

Ricerca bibliografica e analisi dati Tirocinio come Terapeuta Specializzando | Servizio
di Salute Mentale, Alessandria in corso

Esecuzione di valutazioni psicodiagnostiche e colloqui clinici.

Supporto attivo nella gestione di percorsi terapeutici individuali.

Redazione di report e documentazione clinica.

Coinvolgimento nelle attività operative e di supporto del servizio di

salute mentale.

Psicologa -Progetto REVIVE  | Fondazione IRCCS
Policlinico San Matteo - Pavia  (Cardiologia) in corso

Supporto psicologico in paziente sopravvissuti ad ACC (arresto cardiaco-

circolatorio)

Valutazione e promozione della qualità di vita

Raccolta e inserimento dati per la ricerca



2023 - 2024Educatrice | Cooperativa Semi di Senape

Progettazione, organizzazione e formazione di servizi educativi presso scuole primarie.

Responsabile dei servizi e gestione delle utenze.

2023

Inserimento e raccolta dati per la sperimentazione della cartella clinica NGH.
Contribuito al processo di valutazione ministeriale che ha portato all'esito positivo del
dispositivo medico da parte del Ministero della Salute.

Collaboratore per l'approvazione della cartella clinica NGH | GPI S.P.A.

Competenze linguistiche
Buona conoscenza dell’inglese parlato e scritto equiparabile ad un livello B2
Basilare conoscenza della lingua francese (A2)

Pubblicazioni

Calabrese, Laura et al. “What Is Hidden behind Amputation? Quanti-Qualitative
Systematic Review on Psychological Adjustment and Quality of Life in Lower Limb
Amputees for Non-Traumatic Reasons.” Healthcare (Basel, Switzerland) vol. 11,11 1661. 5
Jun. 2023, doi:10.3390/healthcare11111661

Certificazioni
PF24 (percorso formativo 24cfu) Università degli studi di Pavia
Percorso abilitante all'insegnamento

2022 - 2023Tirocinio pratico valutativo (TPV) | Servizio di Psicologia, Istituti
Clinici Scientifici Maugeri IRCCS - Montescano

Conduzione di colloqui di supporto psicologico e valutazioni neuropsicologiche.

Stesura di referti clinici.

Sedute di riabilitazione e stimolazione cognitiva (con neurotablet e carta-matita).

Partecipazione a gruppi psico-educazionali.

Raccolta ed elaborazione dati per progetti di ricerca.

Attività di ricerca bibliografica e stesura di articoli scientifici.

2024Educatore professionale | Cooperativa Sociale Bios, RSI Lisino
(Reparto RAF) 

Progettazione e attuazione di interventi educativi personalizzati adattati alle esigenze

specifiche di ospiti con disturbi psichiatrici, disabilità intellettive e/o motorie.

Promozione dell'autonomia e del benessere attraverso attività di stimolazione cognitiva

(TDCs) e sociale.

Collaborazione multidisciplinare con psicologi, medici, fisioterapisti e infermieri per la

creazione e l'attuazione di piani di intervento integrati.

Supporto didattico e inclusivo per studenti con bisogni educativi speciali.

Collaborazione con il team docente per l'attuazione di piani educativi individualizzati

(PEI).

Promozione di un ambiente di apprendimento inclusivo e supporto al benessere degli

studenti.

Insegnante di sostegno | Istituto comprensivo De Amicis - Manzoni 2025
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