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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  ANNA UGGÈ 

Iscritta al n. 114 dell'albo della professione sanitaria di Dietista, presso l'Ordine TSRM PSTRP di 
Pavia, dal 08/11/2023 

Nazionalità  ITALIANA 

Data di nascita  11/02/2002 

 

  

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Luglio 2025 - oggi  Dietista 

  Borsa di studio e ricerca 

  Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 

  SC Dietetica e Nutrizione Clinica – Dipartimento Oncologia 

Progetto di ricerca  "Smarts senior hoursing to counteract social isolation and for an independent, safe, healthy and active 

aging – TRUSTINAGEING” 

 

Ottobre 2024 – Luglio 2025  Dietista 

  Borsa di studio e ricerca 

  Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 

  SC Dietetica e Nutrizione Clinica – Dipartimento Oncologia 

Progetto di ricerca  "Multicenter, randomized, open-label, parallel-group, clinical phase II study to evaluate immunonutrition in 

improving efficacy of immunotherapy in patients with metastatic non-small cell lung cancer undergoing 

systematic nutritional counseling" 

 

 

Marzo 2024 – Ottobre 2024  Dietista 

  Collaborazione professionale 

  I.R.C.C.S. Ospedale San Raffaele, Milano 

  Area Nutrizione Clinica - dipartimento Oncologia-Ematologia 

Principali mansioni e responsabilità  Attività di reparto in oncoematologia: valutazione del rischio nutrizionale, counseling nutrizionale, eventuale 

supplementazione con ONS, collaborazione con il medico dietologo per la gestione della NE. 

Studio, organizzazione e controllo di protocollo di gestione del paziente oncologico candidato a trapianto di 

midollo allogenico con presa in carico nutrizionale precoce. 

   

Luglio 2024 – Ottobre 2024  Tirocinio Curriculare 

  Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano 

  SS Nutrizione Clinica  

 

Aprile 2024 – Ottobre 2024  Dietista consulente 

  Coopselios  

  CPA San Francesco 



Pagina 2 - Curriculum vitae di 
Uggè Anna  

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 
GDPR 
 
 

  

 

Principali mansioni e responsabilità  Consulenze dietetiche per pazienti in cure palliative domiciliari: valutazione del rischio nutrizionale, 

valutazione antropometrica, counseling, eventuale supplementazione con ONS. 

 

Marzo 2024 – Ottobre 2024  Dietista  

  SALUS S.r.l. – servizi di ristorazione e alberghieri 

Principali mansioni e responsabilità  Elaborazione e stesura di prontuario dietetico (menù, bromatologiche con relativo ricettario) per strutture 

ospedaliere, RSA, Hospice, scuole per l’infanzia. 

Marzo 2023 – Ottobre 2023  Tirocinio di Tesi 

 

  Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 

  SC Dietetica e Nutrizione Clinica – Dipartimento Oncologia 

Principali mansioni e responsabilità  Partecipazione alle diverse fasi della linea di ricerca riguardante la supplementazione orale nel paziente 

oncologico sottoposto ad immunoterapia: arruolamento, valutazione dello stato nutrizionale dei pazienti 

arruolati, counseling nutrizionale, collaborazione al monitoraggio ambulatoriale, ricerca bibliografica 

 

Ottobre 2022 – Ottobre 2023  Tirocinio Professionalizzante 

  Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 

  SC Dietetica e Nutrizione Clinica – Dipartimento Oncologia (525 ore) 

Principali mansioni e responsabilità  Attività ambulatoriale e consulenze in reparto (riabilitazione oncologica, pediatria, chirurgia, medicina 

generale, U.O. sub-acute) con: rilevazione di anamnesi alimentari e raccolta di misure antropometriche di 

base, valutazione e monitoraggio dello stato nutrizionale dei pazienti, utilizzo di metodiche strumentali per 

la valutazione della forza muscolare, elaborazione di menù per la ristorazione ospedaliera, elaborazione di 

schemi dietetici personalizzati e bilanciati per patologia, valutazione della composizione corporea, 

elaborazione e consegna di un caso clinico a cadenza settimanale 

 

COLLABORAZIONI   

Luglio 2025   POLIS Lombardia 

  Relatore per modulo formativo sulla nutrizione clinica destinato ai MMG – Tema: regimi dietetici alternativi 

17 Maggio 2025   Lionhealth – Società benefit 

  Consulenze nutrizionali per pazienti affetti da Malattie Intestinali Croniche Infiammatorie, durante la 

giornata mondiale IBD organizzata dall’associazione AMICI Italia 

Maggio 2024-2025   Associazione Italiana Celiachia - Lombardia 

  Consulenze nutrizionali per la gestione della Malattia celiaca dedicate ai pazienti, familiari e caregiver 

durante la giornata mondiale della celiachia 

 

PUBBLICAZIONI   

Marzo 2025   Co-autrice di abstract accettato come presentazione orale al congresso SINPE Spring 2025 (SINPE 

ASAND) 

  Systematic oral nutrition support in hospitalized, moderately hypophagic patients at nutritional 

risk: a randomized-controlled trial 

Marzo 2025   Co-autrice di abstract accettato come presentazione orale al congresso SINPE Spring 2025 (SINPE 

ASAND) 

  Addressing the muscle health and related prognosis in patients with cancer: new insights 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Marzo 2024 – Febbraio 2025  Master di I livello in Nutrizione e Dietetica applicata nel paziente oncologico 

  Università degli Studi di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia  

Principali materie  Valutazione dello stato di nutrizione dei pazienti con neoplasia, programmazione di intervento nutrizionale 

in grado di ottimizzare gli apporti di energia e nutrienti, nel rispetto dei fabbisogni e delle condizioni cliniche, 

funzionali e metaboliche del paziente oncologico. 
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Ottobre 2020 – Ottobre 2023  Corso di Laurea Triennale in DIETISTICA 

  Università degli Studi di Pavia - Facoltà di Medicina e Chirurgia  

Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Dietistica, conseguita il 11 ottobre 2023 con votazione di 108/110 

Titolo di Tesi sperimentale  “Ruolo dell'immunonutrizione nel paziente affetto da tumore polmonare avanzato in trattamento con 

immunoterapia e sottoposto a counseling nutrizionale: analisi ad interim dello studio IMMUNO-LUNG” 

Principali materie   Nutrizione Umana, Dietetica in condizioni fisiopatologiche, Tecnologia alimentare e merceologia, Fisiologia 

della nutrizione, Tecniche dietetiche, Psicopatologia alimentare, Malattie dell’apparato cardiovascolare, 

renale e digerente, Dietoterapia, Oncologia, Igiene degli alimenti e norme HACCP 

 

Luglio 2022  Certificato di competenze: lifestyle, nutrition and health during lifespan - sustainable 

development goals 

  Università degli Studi di Pavia  

Principali materie  Conoscenze in ambito di nutrizione e salute, con attenzione alle conoscenze in ambito nutrizionale e alla 

sensibilizzazione dei benefici portati da uno stile di vita sano e sostenibile (Agenda UNESCO 2030)  

Conoscenza di base del legame tra stile di vita e alimentazione con salute e benessere  

Legame intergenerazionale di abitudini e comportamenti alimentari e salute e malattia  

Modelli dietetici sani e sostenibili per la prevenzione delle malattie non trasmissibili 

 

Settembre 2015 – Luglio 2020  Diploma Di Istruzione Professionale - Indirizzo: Servizi Per L'enogastronomia E L'ospitalità 

Alberghiera - Articolazione: "Enogastronomia 

Votazione di 100/100 

  Istituto di Istruzione Superiore “Luigi Cossa” 

Principali materie   Scienza degli alimenti; Diritto del Turismo e della Ristorazione; Economia dell’azienda turistica; Nutrizione; 

Laboratori tecnici; Tecniche di Comunicazione; Arte e territorio. 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

 Capacità di espressione orale  BUONO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Capacità nell’uso del computer (Word, fogli di calcolo, Power Point, posta elettronica, internet) 

Capacità nell’ uso di database e software specifici per il calcolo e la stesura di piani dietetici 

Capacità nell’uso di strumenti con fine di rilevazione antropomedica di vari livelli  

Capacità nell’uso del fax, scanner e della fotocopiatrice 

 

 

CONFERENZE E SEMINARI 

 

 10-11 APR 25 - Baveno 

Topics in Clinical Nutrition – Ente organizzatore: GGallery 

(7 crediti ECM) 

5 FEBB 25 - Milano 

Nutrizione in Ambito oncologico: innovazioni cliniche, normative e gestionali – Ente 
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organizzatore: OPT Salute 

(4 crediti ECM) 

3-4 OTT 24 – Peschiera del garda (VR)  

Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio - Corso base SINPE VENETO 

TRENTINO 

(18 crediti ECM) 

27 OTT 23 – Pavia  

KEY ROUND TABLES vs. 3.0: valutazione globale del paziente con neoplasia polmonare in 

trattamento immunoterapico - Ente organizzatore: FENIX srl  

(Partecipazione come uditore) 

31 MAR 23 – Milano  

Le parole dell'oncologia - Ente organizzatore: AIOM LOMBARDIA  

(Partecipazione come uditore) 

10 MAR 23 – Pavia  

Il paziente anziano con patologia oncologica: tra nuovi scenari assistenziali e nuove tecnologie - 

Ente organizzatore: Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Pavia  

(Partecipazione come uditore) 

17 DIC 22 – Pavia  

Nuovi percorsi terapeutici per l'obesità - Ente organizzatore: Università degli Studi di Pavia- 

provider ECM n.49  

(Partecipazione come uditore) 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida di tipo B 

 

Brevetto Professionale per lo svolgimento dell’attività di Assistente Bagnanti 

 

 

 

 
                                                                     


