
ESPERIENZE LAVORATIVE

Tirocinante Nutrizionista

Per pagarmi gli studi da 4 anni lavoro in un birrificio artigianale.
Questo lavoro mi ha permesso di sviluppare skill di problem solving e di
comunicazione tramite il contatto diretto con la clientela.

Durante la laurea magistrale ho svolto un tirocinio annuale in ambito
ospedaliero, acquisendo competenze pratiche e relazionali nella gestione del
paziente. Ho approfondito la gestione nutrizionale del diabete mellito di tipo
1, tipo 2 e gestazionale, nonché delle principali comorbidità associate, come
nefropatia, dislipidemia e obesità. L'esperienza mi ha inoltre permesso di
sviluppare capacità di lavoro in team multidisciplinari e di consolidare le
conoscenze teoriche attraverso la pratica clinica.

12/24 – 10/25

9/21 - attuale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

9/19- 10/22

10/22-10/25

Ho conseguito la laurea triennale in Scienze Biologiche. Ho svolto un tirocinio
interno presso laboratori interni all’università. Il progetto di tesi interessava
l'ambito di biologia cellulare e genetica molecolare del cancro.

Ho conseguito la laurea magistrale in Biologia applicata alle scienze della
Nutrizione. Ho concluso questo percorso con un progetto di tesi esterno
presso il reparto di Diabetologia dell'ASST BG OVEST di Treviglio. La tesi
indagava il ruolo della Telemedicina nella cura e gestione del diabete mellito
gestazionale.

Laurea triennale in Biologia 

Laurea magistrale in Biologia applicata alle
Scienze della Nutrizione

Università di Milano , L-13 Scienze Biologiche

Università di Milano, LM-6 Biologia Nutrizionale

Aspirante Study Coordinator

Serena Ravasio

SOMMARIO 

Sono una persona solare, seria e
genuina. Ho una formazione universitaria
di carattere scientifico arricchita da
esperienze di vita che mi hanno
permesso di sviluppare solide
competenze relazionali.  All’interno
dell’ambiente universitario e ospedaliero
ho sviluppato skill organizzative,
comunicative e di problem solving.
Appassionata in  ricerca clinica ho  
intrapreso il corso da CRA per mettermi
alla prova in questo settore. Sono pronta
a mettere in pratica le mie conoscenze e
a collaborare in modo efficace in un
team multidisciplinare. Aspiro a un ruolo
di entry level come Study Coordinator

COMPETENZE

Birrificio artigianale HOPSKIN srl - Curno (Bg)

ASST-BG OVEST Ospedale “Treviglio-Caravaggio

Cameriera
Buone capacità relazionali e
comunicative (nel rapporto con i
pazienti e professionisti)

Capacità organizzative e di team
working sviluppate dalla
collaborazione con diverse figure
professionali

Problem solving 

Clinical Research Training Course "Missione CRA"
(ClinOpsHub, Yghea CRO) 03/26 - 05/26

Clinical Research training course(50h) secondo il decreto
ministeriale del 15.11.2011

A maggio ho concluso il corso di 50h In Ricerca Clinica per formarmi in tale
ambito.
I topics trattati sono i seguenti : • Metodologia e regolamentazione delle
sperimentazioni cliniche; • Buona pratica clinica (ICH-GCP); • Standard per la
buona pratica di fabbricazione (GMP); • Farmacovigilanza; • Sistemi di
qualità e garanzia di qualità (QA); • Focus sulla qualità della fase 1; • Compiti
dei monitor di cui al paragrafo 5.18 dell'allegato 1 del decreto ministeriale 15
luglio 1997 (inclusa la visita pre-studio, la visita di avvio del sito, la visita di
monitoraggio del sito e la visita di chiusura); • Compiti dei coordinatori della
ricerca clinica; • Focus sul Regolamento (UE) n. 536/2014; • Workshop su
selezione del sito, visita pre-studio, documenti essenziali, responsabilità dei
farmaci; • Simulazione di visite al sito (PSV, SIV, SMV e COV)
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ATTIVITA’

Da 15 anni frequento il gruppo SCOUT di Ponte San Pietro (Bg) e nel
2020 sono diventata un capo dell’associazione. Questo compito
richiede una estrema organizzazione durante il corso dell’anno oltre a
svolgere l’attività educativa con i ragazzi.
Ho una formazione interna da educatore, nel mio percorso sono stata
Capo Reparto (ragazzi dai 12-16anni) e attualmente sono capo Lupetti
(bambini dai 8-12anni). 
Attraverso l’esperienza scout ho vissuto diverse esperienze di servizio
sul territorio quali mensa dei poveri, case di comunità, istituti per
tossicodipendenti o case di accoglienza per migranti. Nel 2015 mi sono
recata a Ventimiglia con l'Associazione 20k per aiutare nella gestione
dei migranti al confine

2020 – attuale

09/19 -  06/20

Ho svolta l’attività di educatrice con bambini di età compresa tra 3 e 6
anni. Durante questo periodo creavo attività ludiche e interattive da
svolgere durante la giornata.
Ho imparato a leggere il linguaggio dei bambini, capendo le loro necessità
e adattandomi di conseguenza. 

Scuola dell’infanzia “Maria Immacolata, Ambivere (Bg)

Ponte San Pietro (Bg)

Educatrice nella scuola dell’infanzia 

Capo Scout Agesci

Italiano - Madrelingua
Inglese - listening: B2, reading: C1,
writing: B2, speaking: B2

LINGUA

Io  sottoscritta Ravasio Serena , consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000 in caso di dichiarazioni mendaci e di
formazione o uso di atti falsi, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae corrispondono a verità
   

01/06/2026                                                                                                                                                                                                        

Ho svolto il tirocinio di tesi triennale presso i laboratori universitari.
Abbiamo ripercorso gli step di un progetto di ricerca.
Ho appreso come si lavora in un ambiente di laboratorio, caratterrizato da
rigore e precisione. Ho lavorato in team per la risoluzione di un problema
scientifico.

Tirocinio in laboratorio biologico
10/21 - 02/22

Università degli studi di Milano, dipartimento di Biologia
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