
Il Registro degli Arresti Cardiaci della Regione 

Lombardia (LombardiaCARe), promosso dalla 

Struttura Complessa di Cardiologia della 

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia 

in collaborazione con l’Agenzia Regionale 

Emergenza Urgenza (AREU) e molti Enti 

Ospedalieri in Regione Lombardia, raccoglie, sin 

dal 2015, i dati dei pazienti che sono stati colpiti da 

arresto cardiaco al di fuori dall’ospedale, al fine di 

migliorarne il trattamento e le possibilità di 

sopravvivenza. 
 
 

 

Collaborano al progetto  

 
 
 
 
 
 

 

Il tuo benessere 
ci sta a cuore 

 

UN RITORNO ALLA VITA QUOTIDIANA È 

POSSIBILE: PROGETTO REVIVE PER IL 

RECUPERO PSICOLOGICO ED EMOTIVO 

DOPO UN ARRESTO CARDIACO 



L’arresto cardiaco è un evento improvviso e inaspettato, che può 

influire su tutti gli aspetti della vita, non solo quella del 

sopravvissuto, ma anche della sua famiglia e dei suoi cari, anche 

dopo le dimissioni dall'ospedale. Ritornare alla normalità è 

certamente possibile, ma lievi problemi dell'umore, della memoria e 

della qualità della vita sono comuni. Per questo motivo, il Registro 

Lombardia CARe della S.C. Cardiologia 1 della Fondazione IRCCS 

Policlinico San Matteo, l’associazione no-profit Pavia nel Cuore e 

l’Unità di Psichiatria dell’Università degli Studi di Pavia, hanno 

attivato dal 2017 un progetto che ha l'obiettivo di supportare i 

pazienti colpiti da un arresto cardiaco nel ritorno alla loro vita di tutti 

i giorni, focalizzandosi sulla valutazione - e laddove opportuno, 

sulla presa in carico - di problemi legati all'umore, alla memoria e 

alla qualità di vita. 
 

Ora questo progetto è attivo su tutto il territorio regionale. 

 
 

PRIMA DELLE DIMISSIONI, O SUBITO DOPO, TI 

SOMMINISTREREMO ALCUNI QUESTIONARI PER 

VALUTARE ALCUNI ASPETTI DELLA SITUAZIONE ATTUALE 

 

 

ALCUNI MESI DOPO LE DIMISSIONI, TI CONTATTEREMO 

PER COMPILARE DI NUOVO I QUESTIONARI E 

RIVALUTARE LA SITUAZIONE (DI PERSONA, AL 

TELEFONO O CON UNA BREVE VIDEOCHIAMATA) 

 

SE DAI QUESTIONARI EMERGESSE UNA PROBLEMATICA CHE 

PUÒ ESSERE GESTITA DA SPECIALISTI, TI OFFRIREMO 

ALCUNE SEDUTE DI SUPPORTO PSICOLOGICO PER 

FACILITARE IL RITORNO ALLA VITA QUOTIDIANA 

 
 

 

  Il tuo benessere ci      
  sta a cuore 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Puoi saperne di più è possibile 

accedere al sito 

“https://www.sanmatteo.org/revive” o 

cliccare sul QR-code sottostante 
 

 

Restart@smatteo.pv.it 

Tel. 0382.501590 
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